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Lo scopo principale di guesto metodo € usare il Tappeto per imparare come funziona il modello CLIPS e
metterlo al servizio di un progetto di gruppo. Il Tappeto offre una rappresentazione simbolica del progetto su
cui si intende lavorare. Steso a terra, prende forza e identita. Questa rappresentazione incoraggia il gioco e la
partecipazione attraverso elementi simbolici aggiuntivi come pietre, semi, rami, foglie, ecc. che si possono
trovare sul posto, e crea uno spazio di profonda connessione dei partecipanti con i loro progetti comuni e con |
facilitatori.

Qui presentiamo un modo per usarlo, ma ce ne possono essere molti altri; un gruppo o facilitatore CLIPS pud
adattare questo metodo e creare altre versioni adatte al contesto.

Finalita e Obbiettivi Durata

e Conoscere il modello CLIPS e l'interrelazione fra i
livelli

e Usare il modello per osservare i punti di forza del
progetto e le aree di miglioramento.

2-3ore

Preparazione dei Materiali Target di riferimento

e || Tappeto CLIPS Gruppi e formatori
e Carte con itemidiogni livello (stampate o
scritte al momento)
e Penne
e [orbici e riviste illustrate (da ritagliare)
e Tappeti CLIPS stampati su carta A3 (o piu

grande), 10 2 (per sicurezza) O
e Carte vuote (o post it) bianche e colorate: per Q Numero di Partecipanti

domande (bianche) e per temi caldi (colorate)
e Set di piccole pietre (circa 50 o piu): cosa € Minimo 12 — massimo 30
solido nel progetto
e Rametti secchi, circa 50, cosa non funziona
e Cristalli colorati (0 semi colorati) circa 30-40:

Processo C reativo.
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Durata Attivita INTRODUZIONE

15' INTRODUZIONE

CORNICE - 15 MINUTI

30' RACCOGLIERE INFORMAZIONI
Giro di presentazioni.

2 O : PREPARAZIONE DEL TAPPETO Il facilitatore presenta i modelli con i punti
chiave di ogni livello e i temi maggiormente

6 O ' ESPLORAZIONE DEL TAPPETO in evidenza (guida CLIPS) con il tappeto in
terra.

20' GRATITUDINE E GRADIMENTO

Ogni facilitatore pud scegliere liberamente

i di scrivere anticipatamente alcuni temi
2 O RACCOLTA E CHIUSURA
CLIPS sulle carte.

Spiegate che in questo momento il tappeto
rappresenta la casa del progetto comune.

RACCOGLIERE INFORMAZIONI

ISTRUZIONE 1 - PROPRIETA' COLLETTIVA ISTRUZIONE 2-

20 MINUTI LAVORO INDIVIDUALE - 10 MINUTI
Siinvitato il gruppo a "personalizzare il tappeto”, Ogni persona ha circa 5-10 minuti per scrivere
mettendo parole, immagini, disegni che rappresentino domande sul progetto o sul processo.

il progetto collettivo che li accomuna.

| temi "caldi" che si sentono vivi dentro (chiedete
di mettere sempre il nome sui fogli) possono

CONSIGLIO PER IL FACILITATORE: QUESTO E' SOLO .
essere scritti su carte colorate.

PER I GRUPPI IN 'INCUBAZIONE'. SE E' UNA
PRESENTAZIONE DEL MODELLO CLIPS SI SALTA
QUESTA PARTE

PREPARAZIONE DEL TAPPETO

ISTRUZIONE 3 - METTERE | MATERIALI ISTRUZIONE 4 - RIASSUMERE
SUL TAPPETO 10 MINUTI
10 MINUTI

Con l'aiuto del facilitatore e il consenso del gruppo,
Sul tappeto, oghuno mette le proprie domande e vedere se ci sono temi ridondanti o se sono parte delle
temi caldi nel luogo che preferisce (non c'é bisognho stesse aree, raggruppandoli insieme.

di discutere al riguardo, non c'e "un posto giusto o
sbagliato") e ci diamo tempo per leggere, osservare e
vedere cosa emerge.
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ISTRUZIONE 1 - DISTRIBUZIONE DEL
TAPPETO
10 MINUTI

|| facilitatore distribuisce i seguenti oggetti a ogni
partecipante. Le quantita possono variare. Potreste
provare a vedere quali sono le quantita ideali di
ciascun elemento.

e 5 pietre: riconoscenza, il partecipante valuta il
tema come qualcosa che nel gruppo sta
andando bene.

e 4 rami: scartare, il partecipante & stanco di
quell'argomento. E qualcosa che lei/lui non
accetta o non le/gli piace piu.

e 3 cristalli: nuovo processo, indica che il
partecipante vuole intraprendere un processo di
cambiamento su questo tema. Che lei/lui ha
I'energia e la creativita per impegnarsi in una
trasformazione.

Poi si dedica del tempo a posizionare pietre, rami e
cristalli sui diversi temi nel tappeto.

Camminare intorno al tappeto, osservare, fare
domande, se se ne hanno, alla persona che ha
portato un tema specifico, ecc...

ISTRUZIONE 1 - GRATITUDINE E
GRADIMENTO (OPZIONALE) - 20 MINUTI

E opzionale, ed & importante per un gruppo in incubazione

In piccoli gruppi (3 o0 4) si scelgono i temi con piu
pietre e si prepara una presentazione per la
plenaria, in modo creativo: role playing, scultura
collettiva, poesia, canzone, ecc...

of the European Union

ISTRUZIONE 2 - ESPLORAZIONE
50 MINUTI

Quando tutti gli elementi sono stati posizionati, il
facilitatore raccoglie i soggetti con piu rami e
cristalli. 1 o 2 temi per ogni livello.

CONSIGLIO PER IL FACILITATORE: dipende da
gquanto tempo si ha a disposizione, da quanto e
lunga la sessione e dal numero di partecipanti. Per
un gruppo di 10-12, in una sessione di 2.30h, potete
scegliere 5 o0 6 temi, dedicando a ognhuno 8-10
minuti. Inoltre, verificate se emerge un tema in
particolare, e in caso potete decidere di dedicare
piu tempo e andare in profondita. Pud succedere
che ci siano molti oggetti su uno dei livelli, al loro
posto o meno. Questo potrebbe indicare che sta
succedendo qualcosa su quel livello.

Aprite lo spazio allo scambio riguardo al tema
scelto, ascoltando le diverse voci e dando
informazioni su possibili metodi e strumenti che
possano sostenere il processo.

ISTRUZIONE 2 - RACCOLTA DEL TAPPETO E
CHIUSURA - 20 MINUTI

Raccogliete le informazioni sul tappeto CLIPS (su foglio
A3), annotando le interazioni (pietre, cristalli, rami) e
controllando che ci sia un certo ordine nelle priorita
(indicate dagli input del gruppo).

Il gruppo le porta a casa, come informazioni su cui
possono lavorare.

Giro di chiusura: cosa prendo per me e per il progetto.

Celebrazione (finire con una musica, una danza, un
gioco, ecc...)
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DESCRIZIONE DETTAGLIATAE ISTRUZIONI

e Lavorare con il Tappeto € utile sia per gruppi in stadio di incubazione che per presentare ai facilitatori il
modello CLIPS.

e E importante avere chiaro con chi state lavorando perché il processo e la partecipazione possono cambiare.

e E importante che il facilitatore conosca il modello CLIPS e abbia la dimestichezza necessaria per usarlo in
modo agile.

e || Tappeto & un gioco simbolico e concettuale. E importante sapere come usare un gioco simbolico.

e Porta informazioni rilevanti da ogni livello a un gruppo specifico.

e Nel caso di un gruppo in incubazione, il Tappeto rappresentera il loro progetto.

e Nel caso di una presentazione del modello CLIPS, il Tappeto rappresenta solo il modello e i metodi e
contenuti concettuali associati.

o Ci si aspetta che i partecipanti rappresentino il loro progetto in modo giocoso, con i loro dubbi, difficolta,
preferenze, ecc...

CONSIGLIO PER IL FACILITATORE: ESSERE CREATIVI E PENSARE DI PORTARE OGNI GENERE DI
MATERIALI CON CUI GIOCARE. INOLTRE, GUARDARSI INTORNO NEL LUOGO PER VEDERE QUALI
MATERIALI POSSONO ESSERCI DA USARE NEL GIOCO SIMBOLICO.
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